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SAMSTAG BIS SONNTAG 12. - 13. OKTOBER 2024

LEISTUNGEN ZEIT
- Betreuung wdahrend zwei Tagen von 9.30 bis 16 Uhr 9.30 bis 16 Uhr
- 8 Stunden Bike-Unterricht mit Mountainbike Profi Coaches
- individuelles Feedback und Tipps von den Pro’s TREFFPUNKT
- Fotos- und Videoanalysen Pumptrack Vorplatz Swiss Bike Park
- Erholungsprogramme liber den Mittag
- Abwechslungsreiches Mittagessen Ein Shuttle wird ab dem Bahnhof
- Alle Getranke, Z’Niini und Z'Vieri (z.B. Obst, Snack) Thérishaus Dorf auf Reservation (mind. 3
- BBQ am letzten Kursabend Tage im Voraus) organisiert.
- Cooles Geschenk und Goodie-Bag
- Das Bike kann tiber Nacht vor Ort gelassen werden (bitte PREIS
Schloss mitbringen) CHF 290.-

- Erlernen und Sammeln der Skills fiir Velopass schwarz
COACHES
- Janik Bircher
- Thomac Raemy
- Diana Marggraff



https://www.swissbikepark.ch/angebote/kurse-and-camps
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GRAVITY, DOUBLE JUMPS, WHEELIE, MANUAL, CRANKFLIP USW, WENN DAS
KEINE FREMDWORTER FUR DICH SIND, DANN BIST DU HIER GENAU RICH-
TIG. WIR BRINGEN DICH IN DIE LERNZONE. KOMME EIN WEEKEND LANG
UND LERNE MIT TOP-COACHES UND GLEICHALTRIGEN ZUSAMMEN, GRAVITY
BIKEN. DU HAST SCHON TRAIL ERFAHRUNG UND BIST IM VELOPASS MINDES-
TENS AUF DEM ROTEN SKILLSLEVEL, THEN YOU'RE IN!

AUSRUSTUNG ANMELDUNG
- Fur dieses spezifische Gravity Camp wir ein Dirt- oder Mountainbike Jeweils bis 10 Tage vor
empfohlen. Es kdnnen verschiedene Bikes vor Ort gestestet werden. Camp-Beginn

- Helmpflicht fur alle.

- Lange Bikehandschuhe, Knie- und Ellbogenschoner sowie Riicken- W

panzer und Integralhelm beim Jumpen werden empfohlen.

ZIELGRUPPE

- Lernhungrige junge Teen Bikerinnen von 13 bis 17 Jahren , welche
Spass am Biken und Jumpen haben und mit Profi Coaches ihre Bike-
Skills verbessern wollen.

- Dieser Gravity Kurs zielt auf die verspielten, technikversierten Moun-
tainbikerlnnen unter euch, welche gerne die schwierigere Line suchen
und keine Angst haben auch mal eine Bodenprobe zu nehmen.

- Erfolgreicher Abschluss Swiss Cycling Academy 4 Kids - Level 3 Rot

- Vorhandene Bikepark- und Trail-Erfahrung (up- und downhill)

E-Bikes, Trekking- und Citybikes sind fur diesen Kurs nicht geeignet.
Der Kurs wird bei jeder Witterung durchgefiihrt.
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https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/velopass-sammle-deine-veloabzeichen/
https://events.thoemus.ch/anmeldung/?event=2024sbpgravity

